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Définition de la santé mentale
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Cadre conceptuel de la

santé et de ses déterminants
(Ministére de la santé et des
services sociaux du Québec)



Définition et objectifs du CLSM

e
Shm el Une dynamique territoriale pour promouvoir la santé mentale

Un Conseil local de santé mentale (CLSM) est une démarche de concertation locale qui réunit
élus, professionnels, citoyens, personnes concernées par des troubles psychiques, aidants et
associations pour co-construire une stratégie territoriale de santé mentale.

C’est un espace d’échanges, de coordination et d’actions au service du bien-étre psychique
des populations, en particulier les plus vulnérables.

Initier/poursuivre Développer les Faciliter et améliorer Favoriser I'insertion Contribuer ala
'observation locale actions de Pacces aux Soins sur sociale, 'autonomie déstigmatisation des
des besoins et des promotion et de le territoire et la pleine personnes concernées

ressources en prévention en santé citoyenneté des par les troubles

santé mentale mentale usagers psychiques .



Le CLSM Coeur d’Hérault en chiffres

Sur la période 2019-2025

‘
: ays Coeur

d'Hérault

Conseil Local de
Santé Mentale (CLSM)

PERSONNES PERSONNES TEMPS DE PERSONNES GROUPES DE TRAVAIL
IMPLIQUEES DANS LE FORMEES PSSM SENSIBILISATION CONCERNEES MULTI-THEMATIQUES

CLSM 2024 ET 2025 ORGANISES MOBILISEES DANS LE
PROJET D’ASSOCIATION 3 0 oI

~190@ 46 13 290 18

CHEZ LES
PARTENAIRES

*PSSM : Premiers secours en santé mentale



Cadrage territorial du CLSM

ys Coeur

d Hérault

“‘. | Axe “Santé mentale” du Contrat Local de Santé (2024-

Lodévos et Larzac 2029) porté par le pble santé du Pays Cosur d’Hérault

"‘. L Articulation avec le PRS Occitanie (Plan Régional de
SO

Lodeve'

Santé) et le PTSM de I’Hérault (Projet Territorial de

‘-\Q .l Santé mentale)
lermont ': > ngac
‘ ?Herault -
‘h. 4,9, o Création du CLSM en 2019 (CLS 2019-2023)

Labellisation par ’ARS Occitanie en 2023

Positionnement en “acteur de ’action publique”

ARS (20 000€) et Pays Coeur d’Hérault (20 000€)
Financements ponctuels : PSSM, SISM - ARS Occitanie

Axes du CLS 2024-2029



Gouvernance

ASSEMBLEE PLENIERE
Instance de discussion, de concertation et d’information COMITE D’ANIMATION (4-5 FOIS / AN)

Ouvert a tous-tes (tOUS les 2 ans) Instance d’animation et de suivi des actions.

o Présidente : Christine RICARD,
1ler adjointe au Maire de Paulhan, Médecin
anesthésiste réanimateur et Médecin de la douleur

Comité de coordination
Instance stratégique
1 fois / an

o Psychiatrie publique : Dr K. BENSMAIL,
Psychiatre, Médecin Chef Service Psychiatrie
Adulte, Responsable secteur Montpellier-Lodeve,

GROUPE DE TRAVAIL Lialdl e Wiiemiasiiey

Instance technique. - e

Propose, élabore et e Champ du médico-social : APSH34/ADPEP34
suit la réalisation des ou AVH34 (tournant tous les ans)

actions, sous I’égide du

comité de coordination « Commission Santé : Guy LASSALVY, Président
(1a 2 fois par an)

Coordination technique et animation du CLSM

Louise BARRIERE, coordinatrice CLSM - appui CLS et Alexia CLOUP, coordinatrice CLS - appui CLSM

Le CLSM s’est doté en 2023 d'une Charte éthique, visant principalement a garantir le bon fonctionnement du CLSM,
dans le respect des personnes et de leur vie privée.



Bénéfices pour le territoire
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t Contribution a la prévention,
au repérage précoce et a
I’accés au soin

Meilleure articulation et connaissance
entre acteurs du territoire (soin,
accompagnement, social, solidarité,
collectivités, etc.)



Actions du CLSM Coeur d’Hérault

m§e31r]r.ale!

GRANDE CAUSE NATIONALE

1 Promotion d’une culture partagée et réduction de la e ot o
stigmatisation liée a la santé mentale

Organisation de temps de sensibilisation (Conduite a tenir en cas de crise, gestion du déni, santé mentale et
addictologie, harcélement chez les jeunes, comprendre les compétences psychosociales etc.)

Accompagnement des acteurs de la culture : cycle “Quelle folie” du cinéma Alain Resnais de Clermont I’Hérault, le
pole culture du Clermontais etc.

Coordination des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) en lien avec
tous les acteurs locaux

QUELLE FOLIE !

UN CYCLESUR LATSANTE MENTALE AU-CINEMA
LOUP Y ESYL ? 1 L _."'-'E: LA FORET DE MON PERE ;

-

LA VIE DE MA MERE AV
@ MARS 2024\

Sensibilisation - harcélement 2024 Programme cycle “Quelle folie” 2024 Actions SISM 2025 Programme 2024 et 2025 des SISM en Coeur d’Hérault



Actions du CLSM Coeur d’Hérault

9 Meilleure articulation et connaissance entre acteurs du territoire
(soin, accompagnement, social, solidarité, collectivités, etc.)

Animation de groupe de travail thématique - Avec une attention portée sur I'interconnaissance : lieu de rencontre
dans les structures, présentation de partenaires et/ou d’actions

Co-animation ou lien étroit en fonction des thématiques avec les acteurs du territoire : santé mentale des jeunes -
Espace Santé de la Mission Locale Jeunes, santé mentale des personnes dgées — Centre de Ressources territoriales
etc.

@ 1 actualité Ton humeur dv jour @

Gt CLSM Enfants-ados
05/06/2025

Penser l'interconnaissance : organisation des
stages croisés entre professionnels

1 question 2 poser

1 ressource po
kil N, thématique? ¢

Lien avec les Contrats de ville de Lodeéve et
Clermont I’Hérault

Réunion préparation stages croisés CLSM 2024 Outil d’animation interconnaissance GT enfant-ados 2025



Actions du CLSM Coeur d’Hérault

S ldentification des besoins et mise en ceuvre d’actions

Diagnostic local partagé en santé mentale (& partir de données statistiques et retour
des acteurs du territoire)

Suivi des stratégies nationales - déclinaisons régionales et départementales : exemple
sur les CPS

Accompagnement a la création d’une association d’usagers en lien avec les structures
(CMP, HDJ du CHU et SAVS AVH) et les personnes concernées

g ars @“. Appui a la diffusion d’outils sur le territoire : exemple des fiches

INVITATION . . . , e e
wumeo s s s QOINS  psychiatriques  sans consentement sur décision du

représentant de I’Etat” proposées par ’ARS et le CODES34

REPRESENTANT D’ETAT)

(3 DATES ET HORAIRES
D

eux sessions de présentation programmiées ;

Jeudi 11 décembre & 12h30 i
Mardi 16 décembre a 12h30 gne.
= fps

T Document de travail créé avec les personnes
) PROGRAMME impliquées dans la création de 'association d’usagers
1. Introduction et contexte par FARS (Agence Régionale de Santd) AVriI 2025
2.La santé mentale par le Projet Territorial de Santé Mentale
3, Présentation et discussion autour des fiches 10
4, Témasgnage d'un acteur de terrain

M <3 CPS : Compétences psychosociales

Invitation a la présentation des fiches SDRE



Actions du CLSM Coeur d’Hérault

4 Contribution a la prévention, au repérage précoce et a I’accés
au soin

Organisation de formations
1) Premiers Secours en santé Mentale (standard ou jeunes) : & destination des membres actifs du CLSM et depuis 2025
aux structures solidaires et aux associations sportives (financements ARS et CPAM)
2) Prévention du suicide - module sentinelle (MSA Services)

Création d’un livret de recensement des instances de concertations B ol S8

POUVANT TRAITER DE SITUATIONS
DITES "COMPLEXES"

pouvant traiter des situations complexes chez les jeunes

Dépdt de dossier (2023 et 2024) pour la création d’une Equipe Mobile
Psychiatrie Précarité

JE SUIS SECOURISTE
EN SANTE MENTALE

Premiers Secours
en Santé Mentale
France

APPRENDRE A AIDER

Accompagnement des acteurs du territoire dans des projets autour de la Coet ot s st €90
santé mentale

1

Livret de recensement des instances
de concertations pouvant traiter des
situations complexes chez les jeunes



Actions du CLSM Coeur d’Hérault

S

Valorisation, visibilité et cohérence des initiatives locales

Présenter les initiatives locales lors de temps de rencontre : groupes de travail, assemblée pléniére, rencontres de
présentation du CLSM, temps de travail sur ’'accompagnement de porteurs de projets

Promotion d’outils de recensement de structures - type annuaire : Viapsy, Soliguide

Communication diverse : Lettre numérique, réseaux sociaux, média radio ou presse

Présence du CLSM a des journées inter-CLSM, journées régionales R e
ou départementales thématiques - relai avec le Projet Territorial de Santé Mentale de .
I’Hérault (PTSM 34)

- @~ Soliguide

Présentation des CLSM de I’Hérault lors des Journées
Nationales de santé mentale 2025




Perspectives du CLSM

Coordonner les SISM 2026 (5 au 18 octobre)
¢ 4 bb
“Incorporer” la santé mentale dans Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts

tous les projets de santé publique,
notamment portés par le CLS -
exemple : fiche santé du guide de mise
en oeuvre du SCOT a destination des
communes integres les déterminants

relatifs a la santé mentale e
ays Coeur

d’'Hérault

Selon les financements - sessions
de formation PSSM ouverte a
d’autres champs d’intervention
(les commercants des QPV ?)

Questionnaire des besoins en matiére

d’interconnaissance (en cours)
*QPV : Quartier Prioritaire de la Ville

Cycle “Quelle folie” mars 2026
appel a participation ouvert

1er trimestre 2026 : Réunion de
création de I’association
d’usagers

Gouvernance CLSM : relai entre

I’Association Vallée de I’'Hérault (AVH)
et FAPSH34 pour 2026

13



“Enfant d’hier, adulte de demain mais entre deux c’est
la tempéte dont on ne ressort pas toujours indemne”

par Brigitte CASSETTE, Directrice du programme ERC,
éducation relationnelle et consciente.



P
ays Coeur

d’'Hérault

Présentation du CMPEA* et du métier d’Infirmiére en
Pratique Avancée (IPA) en pédopsychiatrie

par Katia ROUSSEL, IPA et Emilie SIMER, cadre de santé

*CMPEA : Centre-médico-psychologique pour enfants et adolescents
*|PA : Infirmiere en Pratique Avancée



Pédopsychiatrie :

MPEA 2 - ANTENNE de GIGNAC
LR 2 2
L'IPA DANS UN SERVICE DE SOINS AMBULATOIRES
PEDOPSYCHIATRIQUES

MONTPELLIER

‘ I— I l ' Mme SIMER Emilie - Cheffe de service
Mme ROUSSEL Katia - Infirmiere en Pratique

CENTRE HOSPITALIER Avancée - Santé mentale
UNIVERSITAIRE




PRESENTATION DU MPEA 2

Antenne Gignac




Parcours Patient

e Antenne du MPEA 2 de Peyre Plantade

e Cenfralisation des demandes :
o SECRETARIAT - MPEA 2 PEYRE PLANTADE
CHU- HOPITAL LA COLOMBIERE
Tél: 04 67 33 96 88 mpea-peyreplantade@chu-montpellier.fr
mpeapeyreplantade@chu-montpellier.mssante.ir

e Demande via Omnidoc par medecin fraitant : TELEEXPERTISE via
hitps://omnidoc.fr/chu-montpellier
o Validation de la demande
o CS IDE
o Reunion Clinigue
o Offre de soins : bilans, groupes, HDJ, consultations

*HDJ : Hopital de jour



mailto:mpeapeyreplantade@chu-montpellier.mssante.fr

Orientations possibles

1. Pour tous les enfants :
CMPP : evaluation et accompagnement 0-20 ans (apprentissages, langage,
psychomotricite, comportement), via cmpp.coeurdheraulti@adpepe34.org
Réseau libéral : pédopsychiatres, psychologues

2. Moins de 7 ans :
PCO TND 34 : suspicion de troubles du neurodéveloppement, vi a
hitps://trajectoire.santera.fr/frajectoire/

3. Demandes de psychothéerapie :

Des 3 ans : dispositif Mon soutien psy (psychologues conventionnés, seances remboursees).
17 ans : dispositif DSPPea34 (evaluation rapide + orientation via medecin traitant)via

DSPPea34@chu-monipellier.ir .

4. Adolescents (= 12 ans)
Maison des Adolescents (Montpellier): accuell libre, orientation, premier avis.

5. Ressources associatives / dispositifs nationaux :
EPE 34, Via Voltaire... .3114 : numero national de prevention du suicide (24/7).

19
*CMPP : Centre médico-psycho-pédagogique

*PCO TND : Plateforme coordonnée et d’orientation sur les Troubles du Neurodéveloppement
DSPPea: dispositif de soins partagés en psychiatrie enfant-ado
EPE34 : Ecole des parents et des Educateurs 34


mailto:DSPPea34@chu-montpellier.fr

Offre de soins

Cs medicales
Psychothérapies
Guidance parentale globale ou cible type Barkley (TDAH)

ETP: TDAH/TSA

Prise en charge de Groupes : Habiletes sociales, affirmation de
sol, travail sur la motricite globale et fine ( PEP'S : ecriture ),
Regulation des eémotions, travail sur I'anxiete ...

*TDAH : Trouble déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité
*ETP : Education thérapeutique du patient
*TSA : Trouble du spectre autistique

20



Equipe ETP

e | PEDOPSYCHIATRE

e 0,4 INTERNE en medecine

e 1,4 PSYCHOLOGUE

e | Infirmiere en pratigue avancee

e 1,8 Puers/1,8 Infirmier Diplomeé Etat
e 0,8 Aux. De Puericulture
e 0,6 Psychomot

e 0,5 CADRE DE SANTE

e | secretaire

e (0,2 Assistante Sociale

o FILE ACTIVE : 560 ENFANTS
o Pp : 4500 enfants

e Consultations : 950

e 5 places en HOpital de jour

21



Presentations des roles et des missions de I'lPA

MPEA 2 - ANTENNE de GIGNAC

22



FORMATION

e Master (Bac+5)

e 72 ans de formation
universitaire

e Stages encadrés + Memoire
fin d'étude

e Acquisition de
compétences élargies
spécifiques /mentions

Diplome d’état IPA

IPA =7

Evaluation clinique globale

Gestion des traitements et examens
complémentaires

Mise en cceuvre du PPS

ETP, dépistage et prévention en
sante

Evaluation, amélioration des
pratiques prof.

Recherche et Réflexion éthique

%vAQ f
—a
|

PN
=

‘

i
-~ A
-

POSITIONNEMENT

AUXILLIAIRE MEDICALE

Coordination médicale
obligatoire

Intéegrée a l'equipe
pluriprofessionnelle

Cadre légal par Décrets
2018 et 2019

"

Véritable « trait d’'union »
entre médecine ville-
hopital




POURQUOI ?

Création par la loi de modernisation du systeme de sante (2016).

Fluidifier les parcours de santé, developer la collaboration medecine ville -
hopital (orientation ARS).

Réduire les inégalités d’'acces aux soins (réduire les délais, suivi de proximité),
PEC situations complexes.

éponse aux besoins de santé du territoire « pays Cceur d’Hérault » avec

o Médecins généralistes = en 1ére ligne + difficultés de suivi reégulier + sous effectif/
croissance constante population

o CMPEA Gignac (pour 77 communes )= 1 pedopsy , atfente + 9 mois,
o Pédopsychiatre libérale = aucun (2 psychiatres du libéral)

o Urgence sanitaire et éthique = priorité de santé publique




Enfants et adolescents, diagnostiques ou en
cours d’'évaluation présentants des :

e Troubles du neurodéveloppement (TDAH,
TSA, TDI...)
e Troubles anxieux, de I'lhumeur,

OUR QUI ? e Comportements problématiques

e Résidents sur secteur géographique des
cantons suivanis : ANIANE, LODEVE, LE
CAYLAR, CLERMONT L'HERAULT, GIGNAC ET

LUNAS (liste des communes en annexes)

25




COMMENT ?

1- Orientation par le pedopsychiatre réferent du patient

2- Apres validation obligatoire du consentement éclairé par famille du
patient

26




IMPACTS DE L’IPA DANS UN CMPEA

REDUIRE DELAI DE PEC
INTERVENTION PRECOCE

CONSULTATION INITIALE =
EVALUATION GLOBALE DE SANTE
DEPISTAGE ET PREVENTION \ |

CONSULTATION DE SUIVI = 277
EVOLUTION CLINIQUE, ADAPTATION

DEGAGER DU TEMPS
MEDICAL

FORMATION =
SENSIBILISATION, RESEAUX
PLURIPROFESSIONNEL

g
é;@ ETHIQUE, RECHERCHE

ELABORATION PROGRAMME ETP

| LLLLI|]|

= g -
i
ducation
Therapeutigue

izl

-
&C LIEN VILLE [HOPITAL =
+- A , ELABORATION PARCOURS SOINS
SUICIDE COORDONNEES

27

LIMITER RUPTURE DE SOINS



RELAIS et LIMITES :

Relais systematique vers le pédopsychiatre ou urgences devant situation :

Hors champ de competences de I'lPA ( aggravation clinique, diagnostics complexes)
Necessite d'une nouvelle prescription medicamenteuse

Droit des familles : possibilité d'interrompre le suivi par I'lPA sans consequence pour la PEC
de I'enfant.

L'IPA est toujours en lien avec le pedopsychiatre referent.

Le suivi par I'lPA est compléementaire et ne remplace pas le médecin.

28




FQUIPE ET HOPITAL

FINALEMENT

PLUS VALUE POUR :

EDECINE DE VILLE
ET RESEAUX

PATIENT ET
ENTOURAGE

N'oublions pas = collaboration et complémentarite !
Profession nouvelle en constante evolution

29



Annexes

CANTONS COMMUNES

LODEVE Lodéeve, Le Bosc, Foziéres, Lauroux, Olmet et Villecun, Les Plans, Poujols,
Le Puech, St-Etienne de Gourgas, St-Jean de la Blaquiére, St-Pierre de la Fage,
St-Privat, Soubes, Soumont, Usclas du Bosc, La Vacquerie

ANIANE Aniane, Argelliers, La Boissiere, Montarnaud, Puechabon, St-Guilhem le Désert,
St -Paul et Valmalle
LE CAYLAR Le Caylar, Le Cros, Pégairolles de I'Escalette, Les Rives, St-Félix de I'Héras,

St-Maurice de Navacelles, St-Michel, Sorbs

CLERMONT L'HERAULT Clermont I'Hérault, Aspiran, Brignac, Canet, Celles, Ceyras, Lacoste, Liausson,
Mourése, Nébian, Paulhan, St-Félix de Lodez, Salasc, Valmascle, Villeneuvette

GIGNAC Gignac, Arboras, Aumelas, Belarga, Campagnan, Jonquiere, Lagamas,
Montpeyroux, Plaissan, Popian, Le Pouget, Pouzols, Puilacher, St-André de

Sangonis, St-Bauzille de la Sylve, St-Guiraud, St-Jean de Fos, St-Pargoire,

St-Saturnin, Tressan, Vendémian

LUNAS Lunas, Avene, Le Bousquet d'Orb, Brenas, Ceilhes et Rocozels, Dio et Valquiéeres,
Joncels, Lavalette, Merifons, Octon, Romiguiéres, Roqueredonde

30




VALORISATION DE L'ACTIVITE IPA
Modalités & Tarifs 2025

Type de PAI Fréequence / Conditions Tarif (€)
Forfait d’initiation (PAI 6) 1ere année uniquement 60 €
Forfait de suivi (PAI 5) 1 par trimestre 50 €
Bilan ponctuel (PAI 3) 1 fois / an 30 €
Séance ponctuelle (PAI 1,6) Espacées d’au moins 1 mois 16 €
Majoration <7 ans Applicable PAI 5 & 6 +3,90 €

31

Sources : ameli.fr, infos-ipa.fr, circulaires Assurance Maladie 2024-2025




BIBLIOGRAPHIE :

Support vidéo: hitps://youtu.be/G5NjeQéDDXY

Décrets : « Décret n° 2018-629 du 18 juillet 2018 relatif a I'exercice infirmier en pratique avancée—

Legifrance. (s. d.). . Consulté a I'adresse
https:.//www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXTO00037218115

e Décret n® 2019-836 du 12 aout 2019 relatif au diplome d’'Etat d’infirmier en pratique
avancée mention psychiatrie et santé mentale—Leégifrance. (s. d.). . Consulté &
I'adresse https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXTO00038914192

e Decret n® 2025-55 du 20 janvier 2025 relatif aux conditions de I'acces direct aux
infirmiers en pratiqgue avancee—Legifrance. (s. d.). . Consultée aout 29, 2025, a I'adresse
https:.//www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXTO00051013550

o Arréte du 25 avril 2025 modifiant I'arréte du 18 juillet 2018 fixant les listes permettant
'exercice infirmier en pratique avancee en application de I'artficle R. 4301-3 du code
de la sante publigue—Legifrance. (s. d.). . Consulté aout 29, 2025, a I'adresse
hitps://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXTO00051533034

32



https://youtu.be/G5NjeQ6DDXY
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037218115
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000038914192
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051013550
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000051533034

Katia ROUSSEL

Infirmiere en Pratique Avanceée
CMPEA Antenne Gignac - MPEA 2 Peyre Plantade

k-roussel@chu-montpellier.fr

231 Rue du Mas Salat 34150 Gignac
Tél : 04 67 33 26 52

Secretariat CMPEA : 04 67 33 26 50
Mail secrétariat : cmpea-gignac@chu-montpellier.fr

33
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P
ays Coeur

d’'Hérault

Santé mentale des jeunes : des ressources pour les
professionnels

par Etienne DE OLIVEIRA, psychologue et formateur
au CODES34

*Comité Départemental d’Education pour la Santé de I’'Hérault



2 CO0es34

| es resources mobilisables
sur la santé mentale des
jeunes ?

Jeudi 21/11/2025 CLSM du Pays Coeur d’Hérault

Etienne de Oliveira - psychologue
Etienne.de-oliveira@codes34.org




Le CODES est une association dont l'objectif est d'accompagner les populations a choisir des modes de vie qui préservent et
améliorent la santé.

Nous pronons une approche positive et globale de la santé, ressource au service de la réalisation et 'épanouissement de chacun.
Nos interventions s'appuient sur la reconnaissance et le respect des individus, tendent a les rendre acteurs de leur propre santé
(autonomie et responsabilité) et participent a la réduction des inégalités sociales de sante.

Proche des valeurs de I'économie sociale et solidaire et de I'education populaire,
I'équipe pluridisciplinaire met ses compétences au service de:

o tous les publics (enfants, adolescents, jeunes adultes, adultes, etc.) +
o des professionnel-les, pour un soutien, un accompagnement, de la formation, +
de la mise a disposition d’outils, etc. +

[notre site internet]
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https://codes34.org/

codes 34 - 2025

le codes 34

Une approche positive et globale de la santé

iIntervenir aupres des publics
accompagner des

professionnel-les et des
bénévoles

o Formation
o Analyse des pratiques professionnelles
o Accompagnement a I'élaboration et la

: . mise en ceuvre de projets de santé
soutenir les politiques o Centre ressources
K publiques

o Accompagnement par les équipes
mobiles

o Animation de séances d'éducation pour
la santé aupres de tous les publics

o Reduction des risques en milieu festif

o Médiation sante

o Appui dans la mise en ceuvre de
projets dans le cadre de dispositifs
locaux de santé




codes 34 - 2025

Le Dispositit Regional d'Appul en Prévention et Promotion de |a Santé existe depuis
2018.

|| est piloté par 'ARS et porté par Promotion Santé Occitanie.
|| s'inscrit dans le réseau de |la Fédération Promotion Santeé.
|| propose des actions a un niveau regional et déepartemental.

Des Référents Drapps sont préesents sur chague département et ['éguipe de
coordination et de communication est située a Toulouse.
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. Production de connaissances

P—

‘ Transfert de connaissances

e Bibliographies commentées (avec le CREAI-ORS)

Appui aux acteurs et
aux projets PPS

Montée en compétences des acteurs « Programme de formation annuel

] . _ e Déploiement de programmes probants
Soutien aux politiques publiques et (Opticourses, PSFP...)

programmes proba nts « Appui aux politiques publiques (EPSa, Service
Sanitaire, Instruction interministérielle CPS...)

o« CODEP Drapps
e Newsletter
« Communication réseaux sociaux

Animation du réseau en département et
en region

39



Ressources




codes 34 - 2025

les dispositifs et relals

 Dispositif de la CPAM, qui permet d'aller consulter un psychologue clinicien jusqu’a 12 séances gratuites par
an, plus besoin de prescription du médecin traitant

e Annuaire de référencement des différents professionnels de la santé mentale en Occitanie. www.viapsy.fr

« Centres hospitaliers généraux (CH) ou les centres hospitaliers universitaires (CHU)
e Centre médico-psycho-pédagogique du Pays Coeur d’Hérault (CMPP)

 Les psychologues libéraux (certaines mutuelles remboursent des séances)
« Les psychiatres libéraux (remboursés par la CPAM)

a1



http://www.viapsy.fr/

les dispositifs et relals

codes 34 - 2025

Maisons Des Adolescents (MDA)
Points Accueil Ecoute Jeunes (PAEJ)
UNAFAM

Fil santé jeunes 0 800 235 236

Ligne azur 01 41 83 42 81

EPE (école des parents et éducateurs)
PEPA

3114
Allo écoute ado : 0612 2034 71
Phare enfants-parents 01 43 46 00 62

Groupes d’Entraides Mutuelles (GEM)
Associations d’usagers

Associations d’aidants dédiées TSA,
structures de répit
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PSSM :premiers secours en santée

mentale https://www.pssmfrance.fr/ressources/

leg carndg

Lancement de la formation Premiers Secours en Santé Mentale il RO ks
Jeunes - PSSM France ' .

Meeux atder

QU’EST-CE QUE LA FORMATION PREMIERS L —
SECOURS EN SANTE MENTALE JEUNES ? micaies | les carnds

du geceurisle en ganfe menfale

La formation Premiers Secours en Santé Mentale Jeunes est une formation citoyenne, destinee
aux adultes qui travaillent ou vivent avec des adolescents et jeune majeurs (parents, assistantes

sociales, enseignants...). Son objectif est de permettre un repérage plus adapte des troubles de == Mueay asder
. .. ’ . . un adolescent avec
sante mentale ainsi qu'un accompagnement vers le soin. Tout comme la formation PSSM « e R

standard », elle aborde les troubles psychiques les plus fréquents, en situation de crise et hors SIS

crise, donne des clés de lecture et des outils pratiques pour y répondre. En plus de cela, la
formation Jeunes aborde des troubles plus spécifiques aux adolescents (troubles du
comportement alimentaire, automutilation sans intentions suicidaires...)

&%



https://www.pssmfrance.fr/ressources/
https://www.pssmfrance.fr/lancement-du-module-jeunes-pssm/
https://www.pssmfrance.fr/lancement-du-module-jeunes-pssm/

codes 34 - 2025

tos//s1asy L€ 114, NUMEro national de
prevention du suicide

Si vous étes en détresse et/ou avez des pensées suicidaires, si vous voulez aider une
personne en souffrance, vous pouvez contacter le numéro national de prévention du
suicide, le 3114.

SOUFFRANCE

PREVENTION . . . .
DU SUICIDE Le 3114 est accessible 24h/24 et 7)/7, gratuitement, en France entiere.

Un professionnel du soin, spécifiquement formeé a la prévention du suicide, sera a votre écoute.

Sur ce site, vous trouverez des ressources pour mieux comprendre la crise suicidaire et des
conseils pour la surmonter.

Le 3114 est piloté par le Ministére du Travail, de la Santé et des Solidarités.
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pSycom

Mon GPS ado/jeune adulte : outil interactif

B S , RPS
Directives anticipees en psychiatrie — Les livrets « mon GPS... » — Psycom — Santé J U 5tme roue
Mentale Info en santé mentale w
La santé mentale des jeunes: o
La santé mentale des jeunes — Psycom — Sante Mentale Info P - ;

L’arbre des ressources :
L’Arbre des ressources — Psycom — Santé Mentale Info
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https://www.psycom.org/agir/la-defense-des-droits/kit-mon-gps/#affiche-mon-gps-66c34a9fd3730
https://www.psycom.org/agir/la-defense-des-droits/kit-mon-gps/#affiche-mon-gps-66c34a9fd3730
https://www.psycom.org/comprendre/la-sante-mentale/la-sante-mentale-des-jeunes/
https://www.psycom.org/agir/lorientation/larbre-des-ressources/

Basé sur les thérapies cognitivo-comportementales et la psychologie positive, le programme est
composé de 8 modules concus pour enseigner des stratégies validées par |la science pour faire face aux
difficultés de la vie étudiante et developper les forces individuelles qui contribuent au bien-étre
psychologique.

ETUCARE : un programme numérigue pour prendre soin de sa santé mentale quand on est étudiant |
Agence régionale de santé Bourgogne-Franche-Comté

engagement citoyen aupres des jeunes
Ressources sur les sites a destination des jeunes

Ressources Archive - Ambassadeurs Santé Mentale

https://www.cultures-sante.be/
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https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/etucare-programme-sante-mentale-etudiant
https://www.bourgogne-franche-comte.ars.sante.fr/etucare-programme-sante-mentale-etudiant
https://www.ambassadeurs-santementale.fr/ressource/
https://www.cultures-sante.be/
https://www.cultures-sante.be/

Application We Care
Pour de jeunes adultes, public en insertion professionnelle
Développé par Promotion Santé Bourgogne Franche Comté

We Care : une nouvelle appli mobile pour le bien-étre mental des 18-25 ans |.
Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté

L) Avariure fa} ’ < Mo profl a ’ ©« Chack=up habitudes da vie fal q
& Mol I Parcours ih Statistiques
a — Check-up sommeil
Le lac de lequilibre S amaine Mois A rné
émoticnnel
WeCU re COMMENCER ‘ = COUCHER T meve
¢ Ce mois-ci 23:00 “D?:GD
oo
2 F
20 s & >
i3 & —
o . . R
14 = 10
L3
Reépartition Top ématicns
&1 @ P p——— 08hOO
14 HI @ Calme [2) Porfal ! Tu sembles ovor fal une bonne mut
B2 preggakemanh
o3 @ Contarte [2h
0206 T @ Stressé.e (2] Centinuer =
O0% 204% IL4% STI%

codes 34 - 2025

L

Wecare

L'application mobile
qui aide les jeunes 18-25 ans
a prendre soin de leur santé mentale

& I’App Store
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http://promotion-sante-bfc.org/sinformer/we-care-une-nouvelle-appli-mobile-pour-le-bien-etre-mental-des-18-25-ans
http://promotion-sante-bfc.org/sinformer/we-care-une-nouvelle-appli-mobile-pour-le-bien-etre-mental-des-18-25-ans

codes 34 - 2025

Santé Publique France: registre des interventions probantes

Ce registre a pour but d’aider les décideurs et les acteurs locaux a
choisir des interventions adaptées pour répondre a leurs besoins, a
valoriser une prévention scientifiguement fondée et a permettre
I"articulation entre la recherche et les pratiques de terrain. Il présente,
dans une premiere étape, des programmes soit déja implantés, soit en
cours d’étude, d’expérimentation ou de déploiement.

Santé publique France - interventions probantes- santé mentale-
adolescents
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https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/facettes-combine/spf___internet_registre?TOKEN=&MOSAIQUE=
https://portaildocumentaire.santepubliquefrance.fr/exl-php/facettes-combine/spf___internet_registre?TOKEN=&MOSAIQUE=

Objectif :Prévention de la récidive suicidaire. Maintien du lien apres une tentative de suicide a la sortie d’une

structure de soin (urgence, centre de crise, hopital). Constituer des procédures d’alerte efficaces dans chaque
centre, en cas d’identification de sujets en crise suicidaire.

Type d’intervention : Carte « ressources » remise au suicidant un numéro de téléphone vert disponible aux
heures ouvrables. Les Vigilanseurs se mettent en contact téléphonique avec les sujets qui ont fait plus d’'une
tentative de suicide +envoi de cartes postales manuscrites durant 4 mois. Les « primosuicidants » ont la
possibilité de solliciter le dispositif via le numéro vert.

Résultats: la probabilité de récidive a 6 mois est de 2,7% chez les patients suivis dans VigilanS versus 7,9% chez
les témoins.

Etat d’avancement : Déploiement national en cours
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codes 34 - 2025

programmes Inspirants

Suricate

Descriptif du programme: Prévention en santé mentale par et pour les
jeunes.

« Action Suricate » est un dispositif toulousain de jeunes volontaires qui
s’engagent en prévention de souffrances psychologiques ou
psychosociales et pour le bien-étre psychique de leurs pairs.

Action Suricate | ACTION SURICATE

Matinale en visioconférence : Protéger la santé mentale des étudiants et
des jeunes - Promotion Sante Occitanie

PETIT GUIDE )
TOULOUSAIN EN SANTE
MENTALE
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https://www.actionsuricate.fr/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/proteger-sante-mentale-etudiants-et-jeunes/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/proteger-sante-mentale-etudiants-et-jeunes/

Accompagner les parents dans le contexte d’idées

suicidaires ou apres une tentative de suicide

https://www.clepsy.fr/enfants-avec-pensees-suicidaires/

4 vidéos pour accompagner les parents

Accomp(lgner les parents 1.Les idées suicidaires, c’est quoi?

d(]ns le contexte d’idées 2.Comment parler des idées suicidaires a son
o .d o . enfant ? Quels signes repérer ?
suiciadires ou apres une 3.Que faire si mon enfant a des idées suicidaires

tent(]tive de suicide ? Quand contacter un professionnel ?
4.Le plan de sécurité c’est quoi ? Comment

I"utiliser ?
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https://www.clepsy.fr/enfants-avec-pensees-suicidaires/

codes 34 - 2025

ressources bibliographiques

Documents sur le site de Promotion Santé Occitanie: Nos ressources documentaires - Promotion Sante Occitanie

JOURNEE D’ECHANGES REGIONALE

Promouvoir LA SANTE
< MENTALE DES ADOLESCENTS
°“'""“ dans UNE SOCIETE EN CRISE

Etat des lieux, diagnostic, repérage et pistes d’orientation

La prévention du suicide chez
les jeunes de 12 a 25 ans

DOSSIER DE CONNAISSANCES DOSSIER DE CONNAISSANCES

#Promouvoir la santé mentale des adolescents
dans une société en crise

Eco-anxiété : des pistes pour agir.

BIBLIOGRAPHIE SELECTIVE Enfants, ados et jeunes adultes

Mars 2022

BEC Emilie BEC Emilie * Novembre 2023

Bibliographie realisée par Héléne Martin
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https://promotion-sante-occitanie.org/vous-documenter/nos-ressources-documentaires/

Merci pour votre ecoute !




P
ays Coeur

d’'Hérault

Présentation du dispositif CPAM “Mon soutien psy”

par Nathalie LEROY, chargée de projet Education en
Santé, CPAM de I’Hérault


https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue
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