
J’ai le droit de réaliser un test gratuit
de dépistage des infections
sexuellement transmissibles (IST)

Je veux arrêter le préservatif avec mon ou ma partenaire

J’ai eu un rapport sexuel non protégé
J’ai un doute



En laboratoire d’analyses médicales 

près de chez vous ?
En Centre de Santé Sexuelle (CSS) 

Clermont l’Hérault
Place Jean Jaurès
04 67 67 52 01 

Gignac
4 Parc d’activité de Camalcé
04 67 67 52 01 

Lodève
1 AV. du Dr Joseph Maury 
04 67 67 52 01 

Pézenas
22 rue Henri Reboul 
06 40 82 77 83

Où faire un test

En cabinet libéral de sage-femme, de
gynécologue ou de médecin
généraliste

Pour tous·tes sans ordonnance, à l’exception des
personnes majeures sans protection sociale et des
personnes mineures souhaitant bénéficier de
l’anonymat

Pour tous·tes sans ordonnance

Il est possible de bénéficier d’un
accompagnement dans la
démarche de dépistage :
délivrance d’une ordonnance,
conseil et suivi  auprès d’une
sage-femme, d’un médecin
généraliste ou médecin
gynécologue.

Le saviez vous ?

Canet, Clermont l’Hérault, Gignac, 
Lodève, Pézenas

Trouvez des coordonnées sur sante.fr :



Bédarieux

En Centre de Santé
Sexuelle (CSS)

Saint 
Affrique

En Centre Gratuit d’Information, de
Dépistage et de Diagnostic (CeGIDD)

Millau 

 Sète
Béziers

Montpellier        

Test Rapide d'Orientation Diagnostique (TROD) 
pour le V.I.H. (sida) et les hépatites B et C

Montpellier 
AIDES - Le Spot : 16 boulevard d'Orient
CAARUD Axess : 66 avenue Charles Flahault
CAARUD Réduire les risques : 5 rue Fouques

Sète
VIVRE : 53 bd Chevalier de Clerville

Béziers
CAARUD Axess : 54 Av. Clémenceau

ailleurs ? 
Où faire un test

Retrouvez les coordonnées des
CeGIDD sur vih.org

Pézenas

Agde

LunelRetrouvez les coordonnées
des CSS sur sante.fr 



Les IST sont des maladies qui se transmettent par le contact avec le
sexe d’une personne qui a une IST (homme ou femme). La transmission
peut se faire sans qu’il y ait pénétration.
ll est possible d’être porteur d’une IST sans se sentir malade ni avoir de
symptômes : le dépistage est le seul moyen de savoir.
Une IST diagnostiquée tôt permet d’éviter que l’infection s’aggrave et
entraîne des séquelles ou des complications.
Les modes de dépistage dépendent des IST recherchées. Il peut s’agir
d’une prise de sang, d’une analyse d’urine ou d’un examen clinique avec
éventuellement un prélèvement local. Pour le VIH (sida) il existe un
TROD (Test Rapide d'Orientation Diagnostique) et un auto-test.
Il est possible de se faire vacciner contre l’hépatite B et le
papillomavirus (HPV).

5 choses à savoir

Réalisation : CODES34,
CPTS Centre Hérault,

Pays Coeur d’Hérault -
Décembre 2024

Pour plus d’informations : 
questionsexualite.fr

www.sida-info-service.org
www.ameli.fr

https://santebd.org
onsexprime.fr

0 800 08 11 11 (gratuit et anonyme)

Retrouvez nos flyers accès à la
contraception et à l’IVG sur notre

espace numérique : 

https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/qu-est-ce-qu-une-infection-sexuellement-transmissible/qu-est-ce-qu-une-ist
https://questionsexualite.fr/s-informer-sur-les-infections-et-les-maladies/les-depistages/comment-reconnaitre-une-ist
http://questionsexualite.fr/
http://www.sida-info-service.org/
http://www.ameli.fr/
https://santebd.org/
http://onsexprime.fr/

