
Commission Santé 
du Pays Coeur d'Hérault

1er juin 2023 à 18h30 à St Félix de Lodez

Instance d’information et de concertation, ouverte à
l’ensemble des acteur·rice·s du territoire intéressé·e·s

par les questions de santé publique



Ebauche d'état des lieux

Actions phares du CLS
en cours

Perspectives
2/28
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CLS 2019-2023

Actions phares du
CLS en cours

Rôles du CLS : 
Diagnostic

Proposition 
Impulsion

Mise en lien
Sensibilisation

Accompagnement
...

Pas d'exhaustivité

Santé des
mères, des

couples, des
enfants et
des jeunes

Santé publique 
de proximité

Organisation
des soins
primaires

Santé mentale

Santé
environnementale
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 Actions phares du CLS en cours

Organisation des 
soins primaires

4/28

Accompagnement des projets
structurants, notamment les
projets d'exercice coordonné

Partenariat avec la Communauté
Professionnelle Territoriale de Santé

(CPTS Centre Hérault)

Intervention : CPTS
Centre Hérault



1/5/28

Suivi de l'activité de Permanence Des Soins ambulatoire

en 10 ans 9706 passages 

CAPS de Lodève

+24%

6 médecins (5 ETP)

  8h-20h  
71% des

passages

Origine des
patients : 89%

Destination des 
patients : 91%

Domicile

des patients ne relevant pas d'une MMG
ou d'un cabinet de médecine générale

71 %

8598 passages

Maison Médicale de Garde
de Clermont l'Hérault

en 7 ans +44%

Organisation des 
soins primaires

64 médecins

Augmentation du nombre de
passages concernant la psychiatrie
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Animation du Conseil Local de Santé Mentale

Santé mentale
 

6/27

Intervention : 
Mme RICARD, Présidente
du Conseil Local de Santé

Mentale (CLSM)

 Actions phares
du CLS en cours

Sensibilisations, stages
croisés, groupes de

travail...etc
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Appui de porteurs de projets 
(Maison Sport Santé du Lodévois, COOP Santé...)

Santé publique 
de proximité

7/28

Appui des acteurs de l'addictologie 
 

Interventions : 
Addictions France,

CAARUD AXESS 
ET AIDES

 
Projet COOP SANTE

 
MSS Lodévois et Larzac

 Actions phares 
du CLS en cours

Réflexions sur le maintien à domicile 
(Hospitalisation A Domicile...)

...etc
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Orientation
"Interconnaissance 
et communication" 

5/8 

Orientation "Projets
structurants" 

7/8 

Équipe Mobile Périnatalité : 5/8 

Santé des mères,
des couples, des

enfants et des
jeunes
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Santé périnatale Actions phares 
du CLS en cours Nombre de naissances significatif (927 en 2021)

Facteurs de risque, en particulier sur le Lodévois et Larzac

Visibilité et accessibilité
de l'offre à améliorer 

Tissu essentiel d'acteurs
(dont 18 sages-femmes)

 
 Dynamiques de coopération et de projets à valoriser

Répondants :
2 Sages-femmes libérales

2 Maternités
2 Communautés de Communes

CPAM / RPO

Rencontres
entre acteurs

4/8 

Outil en ligne 
4/8

Centre Périnatal de
Proximité + Maison des

1000 premiers jours : 5/8 

ÉTAT DES LIEUX

CONCERTATION
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Santé des mères, des
couples, des enfants

et des jeunes
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Intervention :  
M.BEDES, Membre

du Conseil
d'Administration

de la MLJ
 

Participation au Dispositif Local
d'Accompagnement de l'ESJ

Espace Santé Jeunes de la Mission Locale
Jeunes du Coeur d'Hérault

 Actions phares
 du CLS en cours

Groupe de travail et enquêtes 
sur la santé sexuelle

(en lien avec le CODES 34)
Piste d'un outil de communication sur 

 contraception, dépistage et IVG

Surpoids et obésité 
de l'enfant et du jeune
(en lien avec le CODES34)
Groupe de travail,schéma

du parcours, MOOC
"Nutrilou"...

 



Recherche, connaissance, échange de pratiques, formation, communication
Gouvernance, interfaces et dynamiques territoriales
Expérimentations territoriales et partenariats
Faciliter la rencontre, remettre l’agriculture au coeur des villages 
Portage territorial de l’agriculture 1/

Expophyto
 

Santé
environnementale
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Interventions :  
M.BEDES,

Représentant du
Lodévois et Larzac

 

Santé dans les documents
territoriaux structurants 

(Schéma de Cohérence Territoriale...)

Urbanisme Favorable à la Santé 
avec le CEREMA (Lodévois et Larzac) et le CODES34

 Actions phares 
du CLS en cours

 
 Coordonné par API et

Stratégies Emergentes 

Co-piloté par SYDEL, DRAAF et ARS Occitanie
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DÉTERMINANTS DE SANTÉ

Ébauche d'état des lieux

CADRAGE

Démographie

Système de santé

Etat de santé

Environnement 

A compléter...11/28
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Facteurs biologiques
et génétiques

 12/28

Environnement
physique, social
et économique

Système
de soins

Préalable : Impact
des déterminants sur
la santé d'un individu

25%

15%

60%



DÉMOGRAPHIE   (1/2) Cadrage 
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49%

Près de la moitié
de la population

en Vallée de
l'Hérault en 2020

85 820 habitants en 2020

18%

34%

107 248 habitants à l'horizon 2040 

1 104 nouveaux habitants
par an entre 2013 et 2019

(0.36% en France)
essentiellement dû à l'arrivée
de nouveaux habitants (90%)
et peu aux naissances

Une croissance de 1.39% 

6,7 %

4,1 %

d'immigrés en 2019 
(9.7% en France)

 
d'étrangers en 2019 

(7.1% en France)

Des parts plus importantes
sur le Lodévois et Larzac 
(respectivement 9.4% et 7%)



14/28

...et qui a tendance
à augmenter
(19% en 2013) 

52 %

Cadrage DÉMOGRAPHIE   (2/2)

Une part de seniors
non négligeable...

Une population
jeune importante...

Moins de 20 ans : 25%
(24% en France)

...en particulier
sur la Vallée de

l'Hérault 
 

...et qui a tendance
à diminuer 
(26% en 2013) 

...en particulier
sur le Lodévois 

et Larzac 

28%

26%

65 ans et plus : 21%
(20% en France)de femmes

 en 2019
(identique en France)



Une surmortalité 
sur le Lodévois et Larzac

(toutes causes)*
 
 

Une sous-mortalité 
sur la Vallée de l'Hérault

(toutes causes)*
 

*Par rapport à la France

Sur le Clermontais, par maladies cardio-vasculaires
 
Sur le Lodévois et Larzac :  par maladies cardiovasculaires,  
de l’appareil respiratoire, et liées à la consommation de tabac

Sur la Vallée de l’Hérault : par accidents de la vie courante

ÉTAT DE SANTÉ   (1/3) Cadrage
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Mortalité

Une augmentation du taux comparatif
de mortalité "toutes causes"

par rapport à 2004-2013 
 

Sur la période 2013-2017 
en Coeur d'Hérault :

Une mortalité plus
importante des hommes 

 

Surmortalité * :
 
 



Cadrage
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Espérance de vie à la naissance

83.8 ans

82.5 ans

Lodévois et Larzac

Vallée de l'Hérault

France

Clermontais

81.3 ans

82.3 ans

Espérance de vie à la naissance moyenne entre 2013 et 2017
 

Pathologies

Diabète 1 et 2 4.6%

Cancer 3.3%
Affections

psychiatriques 2.1%

Maladie coronaire 2.0%

Taux de patients consommants en ALD en 2022

Des taux d'incidence des ALD
et d'hospitalisation 

supérieurs sur le Clermontais 
par rapport à la France

Cardiopathies 1.8%

ÉTAT DE SANTÉ   (2/3)



Cadrage
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Interruption Volontaire de Grossesse

Psychiatrie

Des taux supérieurs à celui de la France entre
2018 et 2020 17.6

14.0

Lodévois et Larzac

Vallée de l'Hérault

France

Clermontais

20.4

17.7

Taux d'IVG pour 1000 femmes de 15 à 49 ans
entre 2018 et 2020

 
 

...en particulier sur 
le Lodévois et Larzac

Des taux de prise en charge pour
maladie psychiatrique supérieurs 

à ceux de la France en 2019
 

5.6%

3.6%

4.3%

4.6%

Lodévois et Larzac

Vallée de l'Hérault

France

Clermontais

Taux de 25-64 ans pris en charge pour
maladie psychiatrique en 2019

ÉTAT DE SANTÉ   (3/3)



67 cadres pour 100 ouvriers 
en 2019

Des parts supérieures
sur le Lodévois et Larzac

et sur le Clermontais

...supérieure sur la Vallée 
de l'Hérault 

(79 cadres pour 100 ouvriers en France)
 

Une part
d'ouvriers...

...supérieure à celle des cadres 
 

11 %

7 %

ENVIRONNEMENT SOCIAL   (1/4) Déterminants

21% de jeunes ni scolarisé·e·s 
ni en emploi en 2019

22%

(16% en France)
 

23%

Identique en 2013

11%

...qui tend à diminuer depuis 2013
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Une part supérieure en Lodévois et Larzac

ENVIRONNEMENT SOCIAL   (2/4) Déterminants

3 994 familles monoparentales
en 2019

42%

2 740 personnes de plus de 75 ans
vivant seules à domicile en 2019

33%

28% des familles avec enfants
 

39% des plus de 75 ans
 
 

Une augmentation plus importante
 en Vallée de l'Hérault depuis 2013+40%

(43% en France)
 

(29% en France)
 

+10%
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...en particulier sur le Lodévois et le Larzac

ENVIRONNEMENT SOCIAL   (3/4) Déterminants

Taux de pauvreté

24%

15%

15%

18%

Lodévois et Larzac

Vallée de l'Hérault

France

Clermontais

Une pauvreté plus importante
qu'en France en 2019...

Taux de pauvreté (seuil à 60% du revenu médian) en 2019
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Une part plus importante
sur le Lodévois et Larzac

4 Zones Bruyantes en 2020

ENVIRONNEMENT PHYSIQUE   (4/4) Déterminants

21/28

10% des ménages sans voiture en 2019

Part des ménages disposants d’au moins une voiture en 2019 

19%
16%

11%
10%

8%

Lodévois et Larzac

Coeur d'Hérault

Vallée de l'Hérault

France

Clermontais

2
2

Qualité de l'air
67 jours
moyens

11 jours médiocres

287 jours bons

0 jour
mauvais

Nombre annuel de jours classés
dans chacune des 5 catégories

de l’indice Atmo en 2020



SYSTÈME DE SANTÉ   (1/5) Déterminants

+6 sur la Vallée de l'Hérault
-1 sur le Lodévois et Larzac 

-1 sur le Clermontais
 

Un recul des exercices particuliers
(homéopathie, acupuncture) 

Médecine générale

78
72 76

202320172008

Davantage de médecins généralistes libéraux (MGL)
qu'en 2017, en particulier sur la Vallée de l'Hérault

 

(9 en 2008, 5 en 2023)

10
MGL

29
MGL

37
MGL
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Déterminants

Une densité de médecins généralistes... 

...plus faible sur le
Lodévois et Larzac

...plus faible en Coeur
d'Hérault qu'en France

66
88
89
90
100

Lodévois et Larzac
Coeur d'Hérault

Vallée de l'Hérault
France

Clermontais

Nombre de médecins généralistes pour 100 000
habitants (2023)

Lodévois et Larzac Vallée de l'Hérault 

 St Pargoire, Plaissan,
Vendémian...

Clermontais 

Péret, Cabrières,
Octon...

 
St Jean de la Blaquière,

St Etienne de 
Gourgas, St Privat...

Coeur d'Hérault
20 communes

sur 28
8 communes 

sur 28
8 communes

sur 21 
36 communes

sur 77

Zones sous-denses en médecine générale  (Accessibilité Potentielle Localisée <= 2.5)
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SYSTÈME DE SANTÉ   (2/5)



Déterminants

6 projets en 5 ans 

MSP Aniane  
ESP Fontès-Val

 de Boyne  

MSP : Maison de Santé Pluriprofessionnelle
ESP : Equipe de Soins Primaires
CPTS : Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

2018

2019

2022

MSP du Lodévois 
MSP Val d'Hérault 

CPTS Centre Hérault
Centre de Santé 

de Lodève
 

Exercice coordonné

24/28

SYSTÈME DE SANTÉ   (3/5)



Imagerie conventionnelle 
et échographie 

Centre Hospitalier de Lodève
Pôle Santé et Cabinet libéral 

à Gignac 
Comptoir Médical à Clermont

l'Hérault

1 scanner 
Centre Hospitalier de Lodève

Déterminants

Etablissements
 

2 Centres Hospitaliers 
de proximité 

 
 
 

Clermont l'Hérault 
et Lodève

Clinique du Souffle à Lodève
Clinique St Antoine à

Montarnaud

2 Cliniques spécialisées

Absence d'IRM

Imagerie
 

Taux d'équipement en 2020 :
1 scanner pour 85 820 habitants

(1 pour 64 516 habitants en France)
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SYSTÈME DE SANTÉ   (4/5)



19
 

Déterminants

Médecine spécialisée
 

28 spécialités présentes
à temps plein ou partiel

en Coeur d'Hérault

16 spécialités disponibles 
en secteur 1 en Coeur d'Hérault

15
 24
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10

12 
 7

SYSTÈME DE SANTÉ   (5/5)



2/  

Perspectives
2024-2028

A compléter, prioriser...

Thématiques proposées
par les acteur·rice·s :

Coordination des soins primaires
Santé des enfants et des jeunes
Santé des personnes âgées
Santé des femmes 
Santé des publics fragiles 
Santé environnementale (eau, pesticides,
urbanisme, mobilité...)
Santé mentale (parents, adolescents...) 
Santé cardiovasculaire

27/28
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Sources

Diapositive 5 : Centre Hospitalier de Lodève (CAPS) et Association
PELMECH (MMG). 
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Diapositive 12 : "Déterminants de la santé",  Institut National de Santé
Publique du Québec, 2022.

Diapositives 13, 14, 18, 19, 20, 21 (Voiture) :
 INSEE / Observatoire des Territoires.

Diapositives 15, 16 (Espérance de vie), 17, 21 (Bruit et Air) : "Portraits
de territoire", CREAI-ORS Occitanie, 2022.

Diapositives 16 (Pathologies) : REZONE, Assurance Maladie de l'Hérault.

Diapositives 22, 24 et 26 : Annuaire Santé de l'Assurance Maladie et recensement local.

Diapositive 23 : Annuaire Santé de l'Assurance Maladie, recensement local et INSEE
(Densité) / DREETS (APL).

Diapositive 25 : Recensement local / "Les établissements de santé, Fiche 23",  DREES, 2020.

Diapositive 8 (Naissances) : INSEE.

Illustrations : Canva / SYDEL (photographies des diapositives 6, 7 et 10, affiche de la
diapositive 9 et fonds de carte) / Cinéma Alain Resnais (affiche de la diapostive 6).


